


NauEstruch és l’espai orientat a les pràctiques performatives de la Fàbrica de Creació d’Arts en Viu 
L’Estruch de Sabadell. Un espai d’investigació, producció i exhibició especialitzat en aquest àmbit que és 
l’únic a l’Estat Espanyol. NauEstruch no pretén ser només un marc de producció de projectes. NauEstruch 
s’entén, per damunt de tot, com un marc per a la producció de context.

El projecte “Què fer a Sabadell” de l’artista Dario Reina parteix d’una activitat social convencional, el 
consum cultural, per convertir-la en la seva pròpia radicalització i en un instrument per experimentar-ne els 
límits: anar a tants esdeveniments culturals com sigui possible durant un mes. Una proposta d’investigació 
performativa que desplega, exemplarment, una bona part dels interessos d’investigació de NauEstruch: 
una formalització orgànica del fet expositiu (mostrar processos oberts més que no pas obres tancades), 
una immersió intensiva en el context local del projecte (la ciutat de Sabadell) i la utilizació dels actius 
complementaris de L’Estruch com a equipament (viure al propi centre durant el període de producció).

No pregunteu què fer a NauEstruch. Pregunteu-ho a Dario Reina.

Òscar Abril
Comissari de NauEstruch





A ca l’Estruch
viu un mamut,
i un maig ha estat un ceballut.
A ca l’Estruch
viu un mamut,
i un maig ha estat fill adoptat…

Al maig cada dia un raig,
orgàstic raig de sensacions,
empremtes d’ulls, bocins dels mons
que pengen com il·lustracions.
Festucs, si et faig un truc,
a ca l’Estruch viu un mamut,
i uns ous robats i mal cuinats
dansen cremats damunt dels plats.
S’esgoten els bidons,
joguines per tocar cançons,
artistes de renom
i un maig per descobrir que al llit es dorm,
per descobrir que al llit es dorm.

la la la la
la la la la
la la la lairo
lairo
la la la lairo

Desordre i precarietat,
gent que al cul té més d’un forat
el pressupost han retallat
però diuen: que bonic és l’art!
Cada dia un farcell.
Viu un mamut a ca l’Estruch
que dóna voltes pels voltants
per omplir un mur que és de fons blanc.
I tot està exposat,
escrit, orat o fet retrat.
Dolç nòmada mamut:
un maig vas ser un més, un ceballut,
un mes de maig se’ns ha fet curt…

la la la la
la la la la
la la la lairo
lairo
la la la lairo





La motivació per treballar a partir d’aquesta pregun-
ta prové de la voluntat de desenvolupar una proposta 
d’acció directa en el marc del taller “Jugar-se la 
vida”, de Marc Vives i David Bestué, a l’Estruch de 
Sabadell. El projecte va consistir a assistir a tants 
esdeveniments com fos possible durant el mes de maig 
de 2010 en l’àmbit de la programació cultural de 
Sabadell, ja fossin de teatre, música, dansa, imatge o 
d’altres formats i activitats paral·leles. El projecte es 
va presentar el 30 d’abril i es va desenvolupar durant 
tot el mes. Així, es pretenia que l’obra evolucionés 
a mesura que s’esdevenien les activitats, mitjançant 
un calendari que va anar mutant i complementant-se 
amb informació de tota mena fins al final del mes.

Durant el maig de 2010, doncs, vaig estat vivint en un 
dels apartaments de què disposa el centre l’Estruch 
tot desenvolupant la proposta Què fer a Sabadell. El 
projecte va consistir a crear un calendari que inclo-
gués totes les activitats que s’anuncien a la revista 
SORTIM  (publicació mensual en què apareixen els es-
deveniments culturals de Sabadell), des d’espectacles 
de música i dansa fins a presentacions de llibres, actes 
de festa major, inauguracions, espectacles infantils...

Això es va materialitzar en una mena de calendari 
collage que va estar exposat a l’espai de NauEs-
truch al llarg del maig i el juny. Estava format per 
fotografies, apunts, anècdotes, retalls de diari i 
vivències que van configurar un gran esquema en 
una paret de sis metres com a resultat visual de 
l’experiència. Es va complementar amb un diari que 
anava escrivint dia a dia. Un cop iniciat el projecte, 
vaig sentir la necessitat de fer un seguiment que em 
permetés recollir més informació que la que podia 
anar creant amb el collage. Em vaig adonar que el 
calendari d’activitats organitzava el meu dia a dia 
i que necessitava apuntar tot allò que passava al 
voltant de l’enunciat. Tota aquella matèria grisa 
que es formava de les transicions entre acte i acte, 
els àpats, el fet de transitar la ciutat i moure-
m’hi sense conèixer ningú al principi, els locals, els 
espectacles i festes d’última hora... La proposta, 
més enllà d’allò que semblava al principi, va ser fi-
nalment una immersió total en la vida sabadellenca 
durant aquest temps: menjar-hi, dormir-hi, conviure-
hi... Una participació i entrega totals no només a 
l’activitat cultural, sinó a la vida de la ciutat en 
si mateixa.

Què fer a Sabadell 





La ciutat i la rodalia Infantil Debats i conferències

Literatura Cinema Música/Concerts

Exposicions Festes, balls, fires… Teatre i dansa





18:00 h
 En Joan sense por, EGOSPetits 

Sala Miguel Hernández

18:00 h
 Così Fan Tutte de Wolfgan Amadeus Mozart 
Associació d’Amics de l’Òpera de Sabadell

Teatre Municipal la Faràndula
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12:00 h
 Txesco.com

. La il·lustració per web 
C
onferència

Biblioteca Vapor Badia

19
:3
0 

h
In
au

gu
ra
ci
ó:
 “
C
ol
·le

ct
iv
a 

– 
Es

pa
i 
pú

bl
ic
, 
es

pa
i 
de

 t
ro
ba

da
” 

Ac
ad

èm
ia
 d

e 
Be

lle
s 
Ar

ts
 d

e 
Sa

ba
de

ll, 
Fu

nd
ac

ió
 P

riv
ad

a

De 9:00h del matí a 2/4 d’1 del migdia
Matinals per la rodalia per a la gent gran

Castell de Castellar o Clasquerí
Passejada

18:00 h
Ballmanetes

Infantil
Biblioteca del Nord
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20:30 h
U
na pinzellada de l’astronom

ia catalana
Fundació Bosch i C

ardellach

19:30 h
Inauguració: “Escola illa, gravats”

Acadèmia de Belles Arts de Sabadell, Fundació Privada

20:30 h
Network, Sidney Lumet
Teatre Principal, 3€
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18:30 h
Presentació de l’aplicació en línia D

ocum
enta 

Biblioteca Vapor Badia

16:00 h
“Sal i pebre. Poesies per somriure”

Biblioteca de Can Puiggener

19:00 h
“Els orígens del futur, política i cultura en la 
llarga postguerra: la proposta franquista”

Casal Pere IV
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20:00 h
Astroquímica

Observatori Astronòmic de Sabadell





19:00 h
Iniciació al sànscrit

Sala Ám
bito C

ultural El C
orte Inglés (6a planta)

19:00 h
Inauguració: “Mandales en la vida — pintar per escriure, escriure per pintar”

Sala Ámbito Cultural El Corte Inglés (6a planta)

19:00 h
 XXIX Trobada de corals infantils; El Nen Trapella 

Teatre La Faràndula
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20:00 h
 Inauguració; Barcelona possible en un m

ón possible 
G
aleria N

ova, 3

20:00 h
 Inauguració; Les Maculatures de Tharrats 

Museu d’Art de Sabadell (MAS)
(Dimarts 18)

21:00 h
La Nit de la Cultura, premis

Teatre Principal
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17:00 h
Lluís Alabern, exposició

(Visita de Joan C
asellas)

L’Estruch

10:00 h
 Peregrinació al Santuari de la Mare de Déu de la Salut 

(Anul·lada)
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20:00 h
 Crear el Cel i la Terra 

Espai obert de ioga i tai-txí

21:30 h
La mare… Quina nit!

Centre cívic de Sant Oleguer
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10:00 h
 Bicicletada popular 

Casal de Joves Emprius

D
urant tot el dia

Activitats al Santuari de la Salut
Santuari de la M

are de D
éu de la Salut

12:00 h
 Carbono Alterado 

Biblioteca Vapor Badia
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Durant tot el dia
 Activitats al Santuari de la Salut 

(Anul·lats per la pluja)
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09:30 h
26a Pujada popular a la Salut

Aplec de la Salut 2010
Santuari de la Mare de Déu de la Salut

D
urant tot el dia

Activitats al Santuari de la Salut
Santuari de la M

are de D
éu de la Salut

20:00 h 
 A voltes amb la tipologia creativa 

Biblioteca Vapor Badia
(Dimarts 11)
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12:00 h
“A voltes amb la tipologia creativa”

Biblioteca Vapor Badia

18:00 h
 Les H

istòries M
àgiques de l’O

sset Juli 
L’hora del conte

C
entre C

ívic de C
an Rull

(D
ia 15)

19:00 h 
“Els orígens del futur, l’antifranquisme i la República”

Casal Pere IV
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00:00 h
 Observacions per internet: Cel Profund 

Activitat a la xarxa
Agrupació Astronòmica de Sabadell (AAS)

(Núvols)
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10:00 – 13:00 h
“Citoplasmes”

Sala d’exposicions de l’Alliance Française - Casa Taulé

20:00 h
L’univers am

b tots els sentits
O
bservatori Astronòm

ic de Sabadell

20:00 h
 Tristany i Isolda 

Biblioteca del Nord
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Durant tot el dia
XI Fira del Cavall

Parc Central del Vallès

19:30 h
C
oral Belles Arts

Acadèm
ia de Belles Arts de Sabadell, 

Fundació Privada
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21:30 h
Josep Puntí presenta Tourm

aitenquis
L’Estruch22
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19:00h
Exposició: “We Gave A Party For the Gods And the 

Gods All Came Came”, de David F. Mutiloa
L’Estruch

19:30 h
Versió 1: Solo para m

oqueta roja, Ariadna Estalella
L’Estruch

20:00 h
“Diverse Universe, diverses performances”

L’Estruch
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20:00 h
 D

es de l’energia a l’autoconeixem
ent 

Espai obert de ioga i tai-txí
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12:00H h
Les històries màgiques de l’Osset Juli

L’hora del conte
Biblioteca Vapor Badia

D
urant tot el dia

M
edievàlia, festa i m

ercat m
edieval de Sabadell 2010

Plaça del M
ercat

18:30 h 
 La dona a l’època medieval 
Museu d’Història de Sabadell
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20:30 h
Concert de Lluís Oliva i les Arbequines

Caliso (Castellar del Vallès)

21:30 h
 Exitus, Titzina Teatre 

L’Estruch
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D
urant tot el dia
Ràdio Tram

a
Plaça del G

as
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17:00 h
“Formalismo puro”, de David Bestué

Sis Galeria

18:00 h
Les M

aculatures de Tharrats
M
useu d’Art de Sabadell (M

AS)

19:00 h
“La poesia de Miguel Hernández”, de Lucho Roa 

Biblioteca del Nord
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18:00 h
“Gràcia, un barri entre tres segles”
Museu d’Art de Sabadell (MAS)

19:00 h
 Els Evangelis, la segona m

ort de Jesús de N
azaret  

Biblioteca Vapor Badia

19:30 h
“Els tresors votius en època visigoda a la península ibèrica”

Museu d’Art de Sabadell (MAS)
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20:00 h
 Al batec de la terra 

C
entre C

ívic de Sant O
leguer

20:00 h
“Astronomia des de les tauletas de fang fins Wikipèdia”

Observatori Astronòmic de Sabadell
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18:00 h
 Today a Tale 

L’hora del conte
Biblioteca del Sud

18:30 h
Xavier Parera

G
aleria Abbe Pierre

19:00 h
 Proves falses 

Biblioteca del Nord
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19:30 h
 Què és l’esperanto 

Avinguda de Covadonga

22:30 h
Els dijous del C

ineclub: G
arbo, el espía

C
ines Im

perial
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10:00 h
Festa Major del barri: la Creu Alta 2010

Plaça de la Creu Alta

12:00 h
“D

’una ciutat, el m
eu barri”

C
entre C

ívic la C
reu Alta

18:00 h
“El pirata Kim: Niti i el lleó”

Biblioteca Els Safareigs

20
:0
0 

h
“S

em
pr
e,
 m

ai
, 
to

t 
i 
re
s”

Es
pa

i 
ob

er
t 
de

 i
og

a 
i 
ta

i-t
xí

21
M
AI
G

DV





21:30 h
 Daniel Ligorio, piano 
Temporada de cambra

Teatre Principal

21:30 h
 Sergei N

utels 
C
icle de m

úsica de cam
bra

Teatre Principal

22:00 h
 Els astres des de Sabadell: la Lluna i Saturn 

Visita guiada
Observatori Astronòmic de Sabadell
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17:30 h
Desfilada de vestits de paper
Centre Cívic de Sant Oleguer

18:00 h
Audició de sardanes

Festa M
ajor de la C

reu Alta
Plaça de la C

reu Alta

18:00 h
Presentació de l’Associació Som com Som 
(associació de gays i lesbianes del Vallès) 
L’Àgora (Centre Cívic de Sant Oleguer)

“liberad vuestros esfínteres”

21
:3
0 

h
“L

a 
Am

ér
ic
a 

de
 E

dw
ar
d 

H
op

pe
r 
d’
Ev

a 
H
ib
er
ni
a”

L’
Es

tr
uc

h

22
M
AI
G

DS





12:00 h
Actuació castellera

Festa Major de la Creu Alta
Plaça de la Creu Alta

12:00 h
 El Metge a Garrotades 

L’hora del conte
Centre Cívic de Sant Oleguer
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13:00 h
Campionat de petanca, la Sèpia

Plaça Laietana

18:30 h
 Baraka 

C
inefòrum

-debat
U
nió excursionista de Sabadell (U

ES)
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18:00 a 20:00 h
 Taller intensiu de sabons artesanals 

Associació C
ultural Art Im

atge
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18:00 h
Col·lectiva Brill, Ripoll i Villaplana

Acadèmia de Belles Arts de Sabadell, Fundació Privada

18:00 h
“Serina. Pintures d’un canvi”

Acadèm
ia de Belles Arts de Sabadell, Fundació Privada

19:00 h
“Els orígens del futur, estado paternalista frente a estado republicano”

Casal Pere IV
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“Hem anat a la presentació 
del llibre de Miquel 

Carreras a Fundació Bosch 
i Cardellach, i no era avui.

El Sortim estava 
equivocat…” 



19:30 h
 Miquel Carreras i Costajussà i la filosofia catalana d’entreguerres (1918-1939) 

Presentació de llibre
Fundació Bosch i Cardellach

(Sortim equivocat)

19:30 h
 Rom

eu i Julieta 
Biblioteca del N

ord

19:30 h
 Residus als contenidors 
Avinguda de Covadonga
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17:00 h
Amb una vegada no n’hi ha prou

Donació de sang
Centre Cívic de Can Rull

19:00 h
“Els O

rígens del futur, la idea de la desobediència civil”
C
asal Pere Q

uart

19:00 h
 Com fer front a l’estrès i guanyar en qualitat de vida en una societat en crisi 

Casal Pere Quart
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21:30 h
“Dona embarassada amb full en blanc”

L’Estruch

22:30 h
 Els dijous del cineclub: Yiki i N

ina 
C
ines Im

perial
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19:00 h
“Humus-performance”, Lluís Alabern 

L’Estruch

20:00 h
 C

om
 aturar l’envellim

ent m
itjançant el ioga 

Espai O
bert de Ioga i Tai-txí

20:00 h
“SL (Societat al Límit)” de Kinateca Teatre

Laia Pineda
Nauestruch
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12:00 h
 Taller de xapes  

Biblioteca de La Serra

18:00 h
 Audició de Sardanes 

Plaça del Treball
(N

o hi havia ningú)
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Tot el dia
Consulta popular sobre la independència a Sabadell

Concerts per la consulta
Diferents espais de la ciutat

18:00 h
La Ventafocs 

Teatre M
unicipal la Faràndula
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Agraïments 
Als meus pares, al Ramon Ruaix, al Marc Vives 
i al David Bestué, al Lluís Oliva, a l’Òscar Abril, 
a tota la gent de l’Estruch i a tota la gent 
de Sabadell. 

El projecte “Què fer a Sabadell” neix a partir del 
taller “Jugar-se la vida”, a càrrec de Marc Vives 
i David Bestué, i va ser complementat amb una 
residència a NauEstruch. Va ser seleccionat en el 
marc de la convocatòria de projectes d’edició 2011 
de la Sala d’Art Jove per fer una publicació.

Aquesta publicació s’ha realitzat en el marc de la 
convocatòria de projectes d’edició 2011 de la Sala 
d’Art Jove de la Direcció General de Joventut. 
Ha rebut el suport d’un procés de tutoria a càrrec 
de Bisdixit i de la coordinació d’Oriol Fontdevila, 
Marta Vilardell i Txuma Sánchez.
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